
Jadłospis dekadowy od 7-16.01.2026r. 

 

Środa 
07.01.2026r 

 

✔ Zupa pomidorowa na wywarze mięsnym, zabielana jogurtem 
naturalnym, pieczywo 
 

 Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,  seler 

 
Czwartek 

08.01.2026r. 

 

✔ Spaghetti bolognese 

✔ Jabłko 
 
 Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,, seler 

Piątek 
09.01.2026r. 

 

✔ Ziemniaki, paluszki rybne, ćwikła 
 

 Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,  ryba, 

Poniedziałek 
12.01.2026r. 

 

✔ Makaron z serem 

✔ Mus owocowy 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch,   
 

Wtorek 
13.01.2026r. 

 

✔ Ryż, filet z kurczaka w  potrawce chińskiej 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,  seler 

Środa 
14.01.2026r. 

✔ Ziemniaki, paluszki rybne, surówka z kapusty kiszonej  marchewki 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba 

Czwartek 
15.01.2026r. 

 

✔ Penne z filetami z kurczaka w delikatnym sosie śmietanowo-
szpinakowym z suszonymi pomidorami  
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

Piątek 
16.01.2026r. 

 

 

✔ Naleśniki z serem, bitą śmietaną i owocami 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,  jaja 

UWAGA!!! 
Stołówka  zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie. 


