Jaotospis dekadowy od - 16.01.2026 v.

Dzien Sniadanie I Il Obiad Podwieczorek / kolacja
e Pieczywo mieszane, maslo, serek e Ryz z jabtkami prazonymi i mus e Zupa pomidorowa na wywarze
bialy, pasztet dro’biowy ’ogérek waniliowy miesnym,  zabielana  jogurtem
kiszc;n ' e  Kompot naturalnym, pieczywo
) Kakao v o  Wafelki Smietankowe
Sroda .« M
07.01.2026r. us owocowy
. . Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,
Alergeny: gluten, mieko i prod. poch. Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler
e Butka weka, masto, ser Zétty, patki e Krupnik na wywarze migsnym
ryzowe na mleku z syropem «  Spaghetti bolognese nglelany jogurtem  naturalnym,
malinowym e Kompot pieczywo
e Gruszka P e  Herbatniki
Czwartek
08.01.2026r.
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler
e  Pieczywo mieszane, masto, makrela I .
w pomidorach, jajko na twardo, . Bgrszcz czerwony z ziemniakami,
pomidor e Ziemniaki, paluszki rybne, éwikia g'.eciy‘”o
Kawa inka e  Kompot * Iszkopty
Piatek e Jabtko
09.01.2026r.

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,
ryba, jaja

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler




Dzien

Sniadanie Ii Il

Obiad

Podwieczorek / kolacja

e  Pieczywo mieszane, masto, serek
biaty, pasztet drobiowy, pomidor,

e Makaron z serem

e Zupa koperkowa na wywarze
migsnym,  zabielana  jogurtem

Poniedziatek Kakao e  Kompot naturalnym, pieczywo
12.01.2026r. e  Mus owocowy e  Krakersy
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler,
e Zupa ogorkowa na wywarze
o  Butka chatka, masto, dzem owocowy, o Ryz, filet z kurczaka w potrawce migsnym,  zabielana  jogurtem
W ptatki kukurydziane na mleku chinskiej naturalnym, pieczywo
orek ;
13.01.2026r. o Gruszka e  Kompot e  Paluszki
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler
o Pieczywo mieszane, masto, paréwka o Ziemniaki, paluszki rybne, surwka z o Zupa fasolowa z kie%ba;a, zabielana
) z szynki, ketchup kapusty kiszonej i marchewki jogurtem naturalnym, pieczywo
Sroda Kawa inka e Kompot o Krakersy mini
14.01.2026r. o Jablko P
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., Alergeny: gluten, miekoi prod. poch. ryba Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler
o Butka weka, masto, ser zétty, kasza e Penne z kurczakiem w delikatnym e  Rosdt z makaronem na udku,
manna na mleku z syropem sosie $mietanowo-szpinakowym z pieczywo
Czwartek malinowym suszonymi pomidorami e  Biszkopty
15.01.2026r. e Mandarynka e Kompot
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., | Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler,
e  Pieczywo mieszane, masto, makrela A _—
. . o Nale$niki z serem, owocami i bitg . .
w pomidorach, pasta jajeczna, smietana e  Zupa kalafiorowa, zabielana jogurtem
Piatek og()rek.kiszony e Kompot naturalnym, pieczywo
16.01.2026r Kawa inka o  Wafle ryzowe
e Banan

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba, jaja

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., jaja

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler

UWAGA!!!
Stotdwka zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie.




